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            ।।अध्ययन-सामग्री ।।  

 

आज का च ांतन  

 

समस्या  का सामना िी समाधान िै  

इस वि ार के समर्गन में मैं आपको एक 
किानी सुनाने जा रिी ि ां ,जो वििेकानांद के 
जीिन से सांबांचधत िै । 
 एक बार बनारस में स्िामी वििेकानांद जी माां 
दरु्ाग जी के मांहदर से ननकि रिे रे् तभी ििाां 
मौज द बिुत सारे बांदरों ने उन्िें घेर  लिया 
और उनके िार् से प्रसाद छीनने  िर्े तर्ा   
िे नजदीक आकर   डराने भी िर्े ।। स्िामी 



जी बिुत भयभीत िो र्ए और खुद को ब ाने 
के लिए दौड़ कर भार्ने िर्े । िि बांदर तो 
मानो पीछे िी पड़ र्ए िि भी उनके पीछे-
पीछे दौड़़़ने िर्े । 
 

पास खड़े एक सन्यासी  यि सब देख रिे रे् 
। उन्िोंने स्िामी जी को रोका और किा_ 
“रुको !डरो मत ,उनका सामना करो “। िदृ्ध 
सांन्यासी की यि बात सुनकर स्िामी जी तुरांत 
पिटे और बांदरों की तरफ बढ़ने िर्े । उनके 
आश् यग का हठकाना निीां रिा । जब उनके 
ऐसा करते िी सभी बांदर तुरांत भार् र्ए तो 
उन्िोंने िदृ्ध सांन्यासी को इस सिाि के लिए 
बिुत िी धन्यिाद हदया ।  

इस घटना से स्िामी जी को एक र्ांभीर सीख 
लमिी और कई सािों बाद उन्िोंने एक 



सांबोधन में इसका जजक्र भी ककया और किा- 
“यहद तुम ककसी समस्या से भयभीत िो, तो 
उससे भार्ो मत , पिटो और सामना करो “ 
िाकई यहद िम भी अपने जीिन में आए 
समस्याओां का सामना करें और उससे भार्ें 
निीां तो बिुत िी समस्याओां का समाधान िो 
जाएर्ा ! 
 िालिया पररजस्र्नत में वििेकानांद का यि 
वि ार बेिद िी सांबि देने िािा साबबत िोर्ा 
। बबल्कुि िमें कोविड-19 से डरकर अपने 
जीिन को कैद निीां कर िेना िै, बजल्क 
भयानक पररजस्र्नत में इस विषाणु का सामना 
प री सतकग ता के सार् करना िै और स्ियां को, 
अपने पररिार को तर्ा अपने देश को इस 
सांक्रमण से ब ाना िै । 
 एिनतयात  िी ब ाि िै !  



 िार्त्ागिाप : कि की किानी को आज भी िम 
जारी रखेंर्े…. 

पठन-पाठन 
 

. र्ोड़ी देर बाद कफर िड़कों की मांडिी जुट 
जाती र्ी । इकट्ठा िोते िी राय जमती कक 
खेती की जाए । बस,    ब तरे के छोर पर 
नघरनी र्ड़ जाती और उसके नी े की र्िी 
कुआँ बन जाती र्ी । म ांज की बटी िुई पतिी 
रस्सी में एक  ुक्कड़ बाांधकर र्राड़ी पर 
 ढ़ाकर िटका हदया जाता र्ा और दो िड़के 
बैि बनकर मोट खीां ने िर् जाते ।  ब तरा 
खेत बनता, कां कड़ बीज और ठेंर्ा िि- 
जुआठा ।  बड़ी मेिनत स ेखेत जोते -बोए 
और पटाए जाते। फसि तैयार िोते देर ना 
िर्ती और िम िार्ों-िार् फसि काट िेते रे् 
। काटते समय र्ाते रे्  ______________  



ऊँ  नी  में बई क्यारी ,जो उपजी सो भई 
िमारी ।  

 फसि को एक जर्ि रखकर उसे पैरों से रौंद 
डािते रे् । कसोरे का स प बनाकर आसाते 
और लमट्टी के दीए के तराज  पर तौि कर 
रालश तैयार कर देते रे् । इसी बी  बाब  जी 
आ कर प छ बैठते रे् इस साि की खेती कैसी 
रिी भोिानार् ? 

 

बस, कफर क्या, िम िोर् ज्यों का त्यों खेत 
खलििान छोड़कर िांसते िुए भार् जाते रे् । 
कैसी मौज की खेती र्ी ।  

 

ऐसे- ऐसे नाटक िम िोर् बराबर खेिा करते 
रे् बटोिी भी कुछ देर हठठककर कर िम िोर् 
के तमाशे देख िेते रे् ।  



जब कभी िम िोर् ददरी के मेिे में जाने 
िािे आदलमयों का झुांड देख पाते तब क द 
क द – क द कर च ल्िाने िर्ते रे् __ 

 िो भाइयों ददरी ,सरु्त् वपसान की मोटरी 
 

 अर्र ककसी द ल्िे के आर्े- आर्े जाती िुई 
ओिारदार पािकी देख पाते तब ख ब जोर-जोर 
से च ल्िाने िर्ते रे्- 
 

 रिरी में रिरी पुरान रिरी ,डोिा के कननया 
िमारे मेिरी ।  

 

इसी पर एक बार  ब ढे़ िर ने िम िोर्ों को 
बड़ी द र तक खदेड़ कर ढेरों से मारा र्ा । 
 उस खबीस की स रत आज तक िमें याद िै 
। ना जाने ककस ससुर ने िैसा जमाई ढ ांढ 
ननकािा र्ा । 



 िैसा घोड़मँुिा आदमी िमने कभी निीां देखा 
।  शेष कि …. 

 

 रृ्िकायग :  
• दी र्ई अध्ययन सामग्री को ध्यानप िगक 
पढ़ें और अपनी कॉपी में लिख कर 
एकबित करें ताकक प री किानी आपको 
समझ में आएर्ी  ।  

• पाठ में से तद्भि तर्ा देशज शब्दों को 
 ुनकर लिखें ।   

 

कफर कि भेंट िोर्ी 🌷🌷 


